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LA CCNSULTATION DE NOURRISSONS 

C'est pot1r faciliter l'allaitement rnalernel el 
pot1r combattre la n1ortalité infantile c1ue la 
première consultation cle not1rrisso11s a élé 
créée à l'l1ôpital de la Charité, en 1892, par le 
clocteur Pierre B11din. Auct1ne initiati \'e n'a 
élé plus féconde et pltLS het1reuse. 

Ni les Jis11ensaires d'enfants malacles, ni 
les crècl1es ne répondaient at1 n1êrne objet. 
M. Pierre Bt1din a voul11, a,,ec t1n granll sens 
1)ratiqt1c, co111pléter cette œt1vre ll'i11itiation et 
cl'édt1cation 111atcrnelle CJUi s'acco111plit à la, 
l1âte da11s les services hospitaliers. 

1\. la, sortie de l'hôpital ot1 de l'asile de con­
valescence, si avertie qu'elle soit, la femme 
du pet1ple, surtout cellr, qt1i élève son pre­
mier enfant, n'a pas gra11de expérience; elle a 
besoin de conseils et de direction méclicale, 
et cela d'at1lant plt1s c1ue l'examo11 st1perfi-
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ciel des not1 veat1-nés est fJarfois tro1npet1r. 
L't1sage s'est introduit dans les l1ôpitat1x et _ 

les n1aternilés de sot1meltre les nourrissons à 

<les pesées fréc[uenles, et l)eu à peu celte l1al)i­
lt1dc scienlifiqt1e a 11assé dans Ja clienlèle de 
\'ille. Les accot1cl1et1rs se sont l1abitL1és à faire 
peser lOllS les matins les not1 veaL1-nés; celte 
précat11 io11 11' est pas n1oins nécessê1ire que celle 

• 

<le la prise <.le te1111)érature des not1 velles t1c-
co11cl1ées. 

,.. 

Une fet1 ille S})éciale représente 1)11r t1n grn,- ( 
1)l1ique les variations de poids de l'onfant, Je 
n1ême qL11l1ne atllrc fe11illo dénote la tempéra­
lt1re de la mère. Ce sont det1x renseignements 
indispe11sables et dont le n1édecin moderne no 
séturait se passer. 

Il arri ,.re parfois que la sanlé d't111 pelit e11-
fant s'altère à l'insu des personnes qui veillent 
Sllr 1 rli. « Que de fois, écri l 1\1. Bt1din, 11 'avons-
11ous pas lrot1vé, le n1atin, e11 faisant notre 
,·isi le à l' hôpilal, des not1 veau-nés qui no11 s 
ser11blaient ne point prospérer! T~es person11es 
qui les soignaient et qui les VO)Taient co11stan1-
111ent affil'maient n'avoir pas noté de cl1a11ge­
n1ont ±âcl1eux dans leur état. Nous les faisions 
meltre st1r la balance et no11s trou vio11s une 
din1int1lion de poids de 3, 4 ou 500 grarr1n1es. 
La nécessité cles pesées jot1rnalièrcs s'in1pose 
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100 DÉPOPULATION ET PUÉRlCUc'l'URE 

{lonc, surtout dans les services 110s pitaJiers; on 
évite ainsi des surprises désagr·éables. » 

A pl11s forte 1·aiso11, celte méll1ode de s11t·­
veillance scientifique a-t-elle sa raison d'être 
et sor1 utilité ]orsq ue la n1ère inexpérimentér 
est seule à clonner ses soins à 11n no11rrisson 
fragile. 

1-\.u bout de plusie11rs semaines, et jusc1u'a11 
sevrage, la pesée hebdomadaire répond à 11ne 
nécessité réelle. 

Le témoignage de la balance est irrécusable, 
exception faite pour certains phéno1nènes 
d'a11gmentation l)rusq11e et considéra}Jle clu 
poids de certains enfants dans les jours c111i 
précèdent in1médiateme11t la mort. L'ascensio11 
de la co11rbe de poids, sans avoir 11ne valet1r 
al)solue, suivant les réserves de M. P-ierre Bu­
clin, n'en est pas moins le signe le pl11s habi­
tuellement certain de l'état de santé. 

Suivant l'averlisseme11t de la, cou1·be, l" 
médecin exerce un contrôle vigilant s11r lc'­
conditions de naissance et de développeme11l 
cl'un nourrisson. Si la courbe s'élève rég11liè­
me11t, si la pesée révèle un accroissement nor~ 
mal, la nourriture est irréprocl1able au point 
de vue de la qualité et de la quanti lé. Q11e si, 
au contraire, la courbe s'abaisse ou si elle nr 
s'élève pas d'11ne manière suffisante, un défuul 
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J'alimenlalion existe, et la ration cle lait 1na­
lernel est complétée ou remplacée par le lait 
stérilisé. La vue cle la courl)e pern1el au r11é­
<lccin de Sltbstituer, en cas de besoin el en 
connaissance de cal1se, l'allaitement mixte Oll 
l'allaitement artificiel à l',tllaitcment cxclt1sif 
all sein 1nalernel. 

J)ans la clientèle bourgeoise et aisée, les clé­
faillanccs cle la mère-nol1rrice 011t polir consé­
<111cr1ce l'introJ1.1ction de la nourricü merce-

• Iltllre. 
La co11sl1llalion de nol1rrissons est cssen­

licllen1cnl destinée à favoriser et à diriger 
l'allailemcnt maternel, c'est llnc institulion 
11op1.1laire de l1at1le portée. 

l~n cas de nécessité absolue et cle force n1a­
jel1re i11tervient u11e alimentation cle com1)lé­
n1ent ot1 de Sllppléance au moyen <lu ]ait stéri­
lisé, et cette intervention est préventive 
cl'acciclenls, réparatrice de santé; elle contrib1.1e· 
granden1e11t à diminl1er le tat1x cle la 1nortalilé 
i11 fantile. 

L'in ventel1r des consultt1tions de nourris- t 

sons, le professeur ~ierre B11din, a plt déclare1· 
ù l'Acaclémie de l\{édecine que, grâce à la. mé­
thode suivie par lui, grâce à la direction de 
l'alimentation, il n'avait et1 l'occasion d 'obser­
ver ni le racl1itisme, 11i la prétendue clyspepsie 
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dt1 lail l)ur, ni le gros ventre ilasc1t1c, ni le. cor­
lJL1l; Gfi.11 d'élal)lit· t1ne con1paraison équitable il 
s'esl r(•f(·ré aux stalistiq·ues de la ,·illc de Pari:,; 

1 

rédig<•cs a\·ec lant de corn pélen0e par le tloc-
t ct1r J a.cri t1 es Ile r I i 11011. 

)~11 1898, 7.087 cnfanls d'un jo,1r it LLn a11, 
éll'Yés ~t l)c.teis, tLccon1IJëlie11L; la morlalilé l<>­
lt1lc s'éle,ï_tit à 12 p. 1100. 

~L1r ce _<.:onlingc11l fL111è])re, la i1t1rt de Jit 

cliê.1rrl1('r i11fa11lilc élait de 3.200 (606 éle,·és 8.Ll 

sein, 2.262 not1rris at1 l>ibero11, 333 uonl 1<· 
111ocle cl'{•lc\·ng;eélail inco1111u), soit tic 15 p. J Ûl) 

De l892 a1.1111ois llc j1.1in 1899, sut' 433 not1r-
1·issons ~1.1r,·cillés, soit 238 nourris exclt1 i ,·e-
111e11t a1.1 sei11, 19~ êtllo.ilés Ù1l111e fc1ço11 n1ixlc 01t 

artificielle, :j2 ont succo111l)é, ce c11.1i fait 1.1nt' 
n1orlitl i lé g-(•11<~rale de 7 ,3 poL11· ccn l. 

~\1.1 C<Jt1rs lle l'été si n1elLrlrier ùe 1898 (<ltt 
·7 ao-C1l êtlL 2 seplcmbre), qLLi a fait Lanl tl1• 

,·iclin1c: <le cl iarrl1(·c i11.fanlile (833 c11.fanl:-; e11 

<1uatre se111étÎ11es à Paris), comme en 1899 el 
en -1900, léL cons1.1l lu lio11 de not1rrissons a {• l(­
i11dem11 c, elle 11'a éprouv<S auccinc l)erlc. Qt11 

celle i111m1.111ilé ,·icnne d'1.1ne survcjllunce 111é­
ll1oclir1t1e d.e l'ullailcment 01.1 de l'ciL11ploi <l1.1 ]ail 
slérili:;é, la co11clt1sion esl la n1ên1c, in11)érie1.1-
sen1c11L fa \·ora l>lc à la vt1lg·atisalio11 des l)l'O­
cédés ralionnc]s et scientifiques cl'élc\'agc. 
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'"\ tl J)is1)<'nsuirc clc Iicllcvillc, c111e dirige a,·l 1C 

tin j11 fatiµn 1JlP <lévotLCmcnl lo or ,, ariol) 

cl1aqt1c sc111ai11e, le ven.drccli malin, 1>rès clr 

l'Cnl noL1rrissons s0L1t pesés, i11speetr •. (~l1a-

1·u11 (l.<'11x êt Sèt fîchr cl le dc)<.:lCLll' jt1ge J'u11 

L'l>LLl) J'wil leur ,·arialion lie l)oiJs l1eb<lon1fl­
ilitirc. 

D'n[)rès l<' lablrttll (le rJ~rtrnjrr rl Cl1anlretLil, 

lPs tt11g111cnlalion • c111<)liJicn11<'s n1<))'C1111P:; <lL1 

poi<ls cl'1111 r-11fê.tnl prnda11l Jcs (lotLZP 1,rPn1iers 

111 c) i :,; s o 11 l l <' :-; s l l i ,. an l c. • : 
1~r Lll<Ji~. :3() gr. G; 2", :Jl g·rnm111cs· :1,·. 

2ï gr. ~'; 4'', 22 gr. 4; Jf', ,18 gr~llllillCS; 1;··, 

·t,. 0 ·r (1 • .-, c ·1 ·) cri• u • s·· ,1 L (/ l' " • (IL' .. ::,· L1, , .. t')' L"1, , O' .. , V, 

11 g·rallll)l('S; tur, 8 gl'. '1:; llé, 7 gr. 4; 12··, 
li gra111n1cs. 11 ,·a sa11s llirc (JllL' c<'~ 1111))·c11nc:-­

ll 011t 1·ic11 (l'absolL1. 

Ltt consLt llt1lior1 tl1' 11ol1rri:-;sons l'sl uu11s l<)lLl1' 

ln f1)rcc <llt lt'l'llLt', sL1ivartl l'ext)l't':-;::--io11 LILL 

lJ" Ilc11ri (le lloll1 cl1 iltl, 1tnc \·érilal.>le éCt)l1• 

li es Ill<:' l'CS·. 

Jlèmc <.1\'CC l'alluitcn1c11l au ~Pi11, lles t1cci­

clenls pc1rYP11t se 1)rotl11ire : inlli::--~1l)~ilio11 - l)êls­

sagèrcs, é111olio11s ,·iolc11lt'~, t1lcoc,li.:1111' tlo 11.1 

mère Olt dr Ja no111'1·icc, Sltl\'tliL11e11lalio11, <.'le. 

Les observa.lions les l)lLt • cot111)élc11lcs tlllri­
b11cnt ]a n1njct11·e 1>arlit' llcs lrot1hlcs tligc. lif:-; 
tles eni'unts t1llailés at1 ci11 tl lt1 slt1·rtli11ze1i- -

• 
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talion. l.i0 11ot•1l>rt- t'l la tlt1rt~t tl<'!-, lélrt·~ 

lloi Vt'11t <~lrt.' l' t)lljl' l tl' tl 11e 1·t;g lt'tllt'tl lê1lio1\ 

.;lriclt'. Qtttlntl il s'êtgil lit' l'<-lo,·ngl', tl<' la tt1l­

lt1rt' llc l'c11fct11t, n11'nal'6 tll' lt)ttl<':-, }litrl-.., 1'0111-

l)iristllt' Cl'\l l'Ctll)lll,tl>lt'. 

'l't)lllC:S ll':-\ ft.)Î' ll\l(', l)Olll' lllll' l't\Î!-,llll •llll'l­

l'Oll(llll', lL' 1lté<l<'CÎ11 jttg<' i11LlisJ>L'l\:--ttl>le tlt' (ll't)­

l>orliontll't'< 1J'<tcte,,1e,1t la rt1l io1t tl<' lëti l 11\ttl<'l'llt 1 l 

à la Ctl[)acilé stun1tlCt1ll' llP l
1

eJ1f,111l, lt1 l>ètlëtllCt' 

ct1lo tlo11110 le 1110,,011 sû1· cl l't'rl,1i11 tlt' faire 
• 

jtt'll 1 ffi(''lll'O. D,lllS Cl' l'l\5, lt' llOllfl'Î~Sl.)ll l' l 
~)l' 'é a ,·t111l cl t\})l't.' • c l1i1t1 ttc tétée cl ltt Ll tirée tl<' 

la lélt'C o. t ê\Î11, i eHll't1lé< 1 r11c1ll1<-111ëtlit1•1e111t'11l. 

Dtt11s s<)tl. t'rviet.' tlo lè1 Cli11i<1110 'l't1r11Ît.'1', le 

1)roft'sso11r Bt1tli11 e111~)l0it' ,,ne fo11ille lli:--1>L)s<5t1 

llo tollo fèl<:011 (ll1·011 l)('Ltl )' i11sct·irt' les ttttê111-

lités tlo lait l)riscs à cltntttto tétée 1>t'llll<t11t lL•: 

, 1 i11gl-q 11ttlrc l1t'ltl'<'~. 

Il y èt llt 1s tlo1t11(,ps J 1
l'Xt)<-rio11cc <1lti p 'l'-

111et le11l tl'(>,,al tt('l' il1>1>roxi1llttli,·t 1 111<1 1ll et (t 

/Jriu,·i l;;t l)ério<lil' il é lle l • itl ltt ile 111011 l; t'tl to11 t ctts, 
l'i11l ttition tlos l)t)tln<'s fc1111ues et tl<'s co1l1111è1·es 

11(1 st1flil plt1 .. Lo rolo tl11 111é<loci11-l,)·gié11i--lc, 

<.111 cons11llïtnl rt <111 <li1·ccto111· 1111~tlicc1l, gt'iltlllil 

à 111est11·e qt10 l<t 1lolio11 Je l'(:t•itttbilité tlo Ct'r­

L<1ines n1ctl,ttlics, tltt cl1oléra ol li<' l<t llia1'1'1lé<' 

i11fit11lil<.'s, ùo,,io11l 1)lt1s })t'6ci o el 1>111s enco11-

1·è1gca11to. 
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l~a co11suJltLlio11 ,1<1 11ourrisso11s, a,·cc ~a clis-

1rilJLtli1>Jl a1111exc <lP lail sl(irili. (~, csl )p JJlus 

n1<•r,·cilleux couri; <l'tL(Jullc: <111i J>uis. r être 

i11. liltté. J-'a JC'(;1>n de cl10:rs y f)rr11d l'n~11ecl l(• 

11l11s :aisi sttitl, }>ttrcc <1u'c]Je tL 1><>111· ol>jcl t111 

1>c•li l f•lr(• it<lol'é, t111e C'r(•alurc <le cJ1air rl <le 

:-,a 11g :-.t1 r 'I 11 i t><' 1tl ùi reclemc11L J'<~ugir ltt moi11<l re 
fitt1lc <le 1·(•gi111c. 

J-'tt 111i•rc s
1

tLc,;ot1lt1n1è à tenir le pltt~ gra11<l 

c·111111>lc <l•1s i11tJil.!alions ,Je Ja l)ula11cr; <!Ile CXil-

1lli11,• c•L co11s11llc ltt <·ourJ>c <1(1 s011 cnfa11l a,·cc 

1111 i11l(•rêl Jlassi1>1111é. t•ct1 à 1><1 u·, p(·11èlrt1 

Pll elle Je 11ouvrl e11scign<1 mc11l, cl le sc11tin11•1,t 

cl1• :-.il l'CS()OJl 'iloililé s'élargit en n1ê111c len1ps 

1111<1 tL co1111)1·6l1e118ion <les 1·èglcs cle J'{·lcvngc 

st:ie11lifi,111P. 

Les t·otlstallali<)ns ,le nourris. 011s, clc formes 

<li :;c11lolablt'H, s•>Îl com111c an11c:xP à tan ·cl'­
' ic11 <l'a('C()ttcl1c111011l, St>il ('001010 <lr1)('Il(ltlOCl\ 

(l'l111 ,lis1)t'1tst1i1·c ( I)"~ ,r;1riol cl lltrbrisay 
l)l'l'l'), soit Ct)lllllll' lloli(·lini((ll(' ( or llcnri <l<' 

llt\t 11 ·tl1illl), soil co111111(1 (~ot1 l lt 1s (Il' lail, soit 

eo 111111 L' crècl1 es, soi l eo 111 n1 c t'• lu l) 1 i , se n1 rll l s 
J>ttl)lics s1>éci1,,1x, 1·c11,lc11t Ir·· 1)lt1 grantls s111·­

viccs; clics s011l cneorc trop 11ru 1101111.lrl'tt 0s 

et 110 lic1111c11l 1>n li, 1)lnee 11 lt,qt1cllc ollrs 011t 

lll'<.)Ïl dt111s 11ot1·("' t\rgi,11i~i1lio11 s,,eit1le. 

l_Jct1r f orn1<' i 1111lt)t·lo ()Ctl. 1)0111·,·11 'l t1<.1 lt1 l'én-



lilé (I<' la tlireclion méllicttlc exi Le, t)our,·u <jllC 

le 111èrc .. a1)prcnncnl à ftlirt' lct1r tle,·oir C.'11 

C1)nfor111 ilé tic loi <le llt nalur,, cl tl,, règle di· 
la ·ciPncP. 
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