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LA CONSULTATION DE NOURRISSONS

(est pour faciliter I'allaitement maternel el
pour combattre la mortalité infantile que la
premiere consultation de nourrissons a été
eréde & 1'hopital de la Charité, en 1892, par le
docteur Pierre Budin. Aucune initiative n'a

é1¢é plus féconde et plus heureuse.

Ni les dispensaires d'enfants malades, ni
les créches ne répondaient au méme objet.
M. Pierre Budin a voulu, avec un grand sens
pratique, compléter cetle eceuvre d'initiation et
d'éducation malernelle qui s'accomplit & la
hate dans les services hospitaliers.

A la sortie de I'hopital ou de l'asile de con-
valescence, si avertie quelle soit, la femme
du peuple, surtout celle qui éleve son pre-
mier enfant, n’a pas grande expdérience; elle a
besoin de conseils et de direction médicale,
et cela d’autant plus que 'examen superfi-
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ciel des nouveau-nés est parfois trompeur.
L'usage s'est introduit dans les hopitaux et
les maternilés de soumellre les nourrissons
des pesdées fréquenles, el peu & peu cette habi-
tude scientifique a passé dans la clienlele de
ville. Les accoucheurs se sont habitués a faire
peser tous les malins les nouveau-nés; celle
précaulion n'est pas moins nécessaire que celle
de la prise de tempdérature des nouvelles ac-
couchées.

Une feuille spéeiale représente par un gra-
phique les variations de poids de l'enfant, de
méme quune autre feuille dénote la tempéra-
ture de la mere. Ce sonl deux renseignements
indispensables et dont le médecin moderne ne
saurail se passer.

Il arrive parfois que la santé d’'un pelit en-
fant s'altére & l'insu des personnes qui veillent
sur lut. « Que de fois, éerit M. Budin, n avons-
nous pas lrouvé, le matin, en faisant notre

visile & 'hopital, des nouveau-nés qui nous
semblaient ne point prospérer! Les personnes
qui les soignaient et qui les voyaient constam-
ment atfirmaient n'avoir pas noté de change-
ment facheux dans leur état. Nous les faisions
meltre sur la balance et nous trouvions une
diminution de poids de 3, 4 ou 500 grammes.
La nécessilé des pesées journalieres s’impose
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done, surtout dans les services hospitaliers; on
| évite ainsi des surprises désagréables. »

Tl A plus forte raison, celte méthode de sur-
veillance scientifique a-t-elle sa raison d’étre
et son utilité lorsque la mere inexpérimentée
est seule & donner ses soins & un nourrisson

— m=er

fragile.

Au bout de plusieurs semaines, et jusqu’au

sevrage, la pesée hebdomadaire répond & unc
| nécessité réelle.
8 Le témoignage de la balance est irrécusable,
exception faite pour ecertains phénomeénes
d’augmentation brusque et considérable du
poids de certains enfants dans les jours qui
| précedent immédiatement la mort. L'ascension
de la courbe de poids, sans avoir une valeuar
absolue, suivant les réserves de M. Pierre Bu-
din, n’en est pas moins le signe le plus habi-
tuellement certain de I'état de santé.

Suivant ['avertissement de la courbe, |
médecin exerce un controle vigilant sur les
conditions de naissance el de développemen!
d'un nourrisson. Si la courbe s’éleve régulic-
ment, si la pesée révele un accroissement nor
| mal, la nourriture est irréprochable au poin!
| de vue de la qualité et de la quantité. Que si
. au contraire, la courbe s'abaisse ou si elle n

s'éleve pas d'une manieére suffisante, un défaul
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d'alimentation existe, et la ration de lait ma-
ternel est complétée ou remplacée par le lait
stérilisé. La vue de la courbe permel au mé-
decin de subslituer, en cas de besoin el en
connaissance de cause, 'allaitement mixte ou
I'allaitement artificiel & l'allaitement exclusif
au sein maternel,

Dans la clientele bourgeoise et aisée, les dé-
faillances de la mére-nourrice ont pour consé-
quence l'introduction de la nourrice merce-
naire.

l.a consullation de nourrissons est essen-
tiellemenl destinée & favoriser el a diriger
'allaitement maternel, c¢'est une institution
populaire de haute portée.

I’n cas de nécessité absolue et de force ma-
jeure intervient une alimenlation de complé-
ment ou de suppléance au moyen du lait stér:-
lisé, et cette intervention est préventive
d"accidents, réparatrice de santé; elle contribue
¢randement & diminuer le taux de la mortalité
infantile.

L’inventeur des consultations de nourris-
sons, le professeur Pierre Budin, a pu déclarer
0 'Académie de Médecine que, grace & la mé-
thode suivie par lui, grace & la direction de
I'alimentation, il n’avait eu l'occasion d'obser-
ver ni le rachitisme, ni la prétendue dyspepsie
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du lait pur, ni le gros venlre flasque, ni le scor-
but: afin d'établir une comparaison équilable il
s'est référd aux statistiques de la ville de Paris
rédigées avee lant de compétence par le doc-
teur Jacques Bertillon.

I'n 1898, 7.087 enfanls d'un jour & un an,
clevés o Paris, succonmibailent: la mortalité Lo-
tale s'élevait & 12 p. 100,

Nur ce contingent funébre, la part de I
diarrhée infantile élait de 3.200 (606 élevés au
sein, 2.262 nourris au biberon, 333 dont [
mode d'é¢levage élait inconnu), soit de 45 p. 100

De 1892 au mois de juin 1899, sur 435 nour-
rissons surveillés, soit 238 nourris exclusive:
ment au sein, 195 allaités d'une facon mixte ov
artificielle, 32 ont succombé, ce qui fait un
mortalité générale de 7,3 pour cent.

Au cours de l'été si meurtrier de 1898 (du
7 aout au 2 seplembre), qui a fait lanl d
viclimes de diarrhée mfantile (833 enfants e
quatre semaines & Paris), comme en 1899 ¢
en 1900, la consullation de nourrissons a ¢l
indemne, elle n'a éprouvé aucune perte. Qu
celle immunilé vienne d'une surveillance mé-
thodique de lallaitement ou de 'emploi du latl
stérilisé, la conclusion est la méme, impérieu-
sement favorable a la vulgarisation des pro-
cédés ralionnels et scientifiques d'élevage.
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Au Dispensaire de Belleville, que dirige avee
an infatigable  dévouement le D* Variot,
chaque semaine, le vendredi malin, pres de
enl nourrissons sont pesés, mspectés, Cha-
un denx a sa fiche et le docteur juge d'un
coup d il leur variation de poids hebdoma-
EHiI‘!'.

].J‘;!lit'ﬁﬁ le tableau de Tarnier et Chantreuil.
os augmentations quolidiennes moyennes du
poids dun enfant pendant les douze premiers
nois sont les suivantes :

[ nois; S0 @p 0F 2% 91 grammes; 3°,
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by 4%, 22 gr. 4y 0%, 18 grammes; 0",
L& gEs B 0 A2 gr, B BE,
i L " . '}

BT 45 12°,
H o grammes. 1l va sans dire que ces moyennes

[l grammes; 10°, 8 gr. 4; 11°¢, 7
nont rien dabsolu.

Lo consultalion de nourrissons est dans loule
la foree du terme, suivant lexpression du
D' Henrt de Rothschild, wune vérilable déeole
des mores.,

Méme avee lallaitement au sein, des acei-
dents peuvent se produire @ indispositions pas-
sageres, émolions violentes, alcoolisme de la
mere ou de la nourrice, suralimentalion, ele.
Les observations les plus compdélenles allri-
buent la majeure partie des troubles digestils
des enfants allailds au sein o la swralimen-
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tation. L.e nombre el la durée des tétées
doivent étre P'objet  d'une  réglementation
stricte. Quand il s'agit de Pélevage, de la cul-
ture de l'enfant, menacé de toutes parts, 'em-
pirisme est redoutable.

Toules les fois que, pour une raison quel-
conque, le médecin juge indispensable de pro-
portionner exactement la ration de lait materncl
a la capacité stomacale de enfant, la balance
seule donne le moyen sir et cerlain de faire
juste mesure. Dans ce cas, le nourrisson esl
pesé avant et apres chaque tétée et la durée de
la tétée est ainsi caleulée mathématiquement.

Dans son service de la Clintque Tarnier, le
professeur Budin emploie une feutlle disposée
de telle facon quon peut y inserive les quan-
lités de lait prises & chaque tétée pendant les
vingl-qualtre heures,

Il y a des données d'expérience qui per-
mettent d'évaluer approximativement et «
priorela périodicité de Nallaitement; en tout cas,
I'intuition des bonnes femmes et des commeres
ne suflit plus. Le role du médecin-hygiéniste,
du consultant et du directeur médical, grandil
a mesure que la nolion de Véeitabilueé de cer-
taines maladies, du choléra et de la diarrhée
infantiles; devienl plus précise et plus encou-
rageante.
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La consultation de nourrissons, avee sa dis-
fribution annexe de lait stérilisé, est lo plus
merveilleux cours d'adultes qui puisse ére
institué, La lecon de choses y prend Paspect le
plus saisissant, parce qu'elle a pour objet un
petit étre adoré, une ceréature de chair et de
sang sur qui peut directement réagirla moindre
faute de régime.

La mere s'accoutume & tenir le plus grand
comple des indications de la balance ; elle exa-
mine el consulle la courbe de son enfant avee
un inlérét  passionné. Peu & peu’, pénelre
cnelle le nouvel enseignement, et le sentimen
de sa responsabilité s'élargit en méme temps
que sa compréhension des régles de 'élevage
scientifique,

L.es consullations de nourrissons, de formes
dissemblables, soil comme annexes & un ser-
vice d'accouchement, soit comme dépendance
d'un  dispensaire (D™ Variot el Dubrisay
pere), soil comme policlinique (D* Henri de
Rothschild), soit comme Goultes de lait, soit
comme créches, soit comme ¢lablissements
publics spéeiaux, rendent les plus grands ser-
vices; elles sont encore trop peu nombreuses
et ne tiennent pas la place v laquelle elles ont
droit dans notre organisalion sociale.

Leur forme importe peu, pourvu que la réa-
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lité de la direction médicale exisle. pourvu que
les méres apprennent a faire leur devoir en
conformité des lois de la nature ot dos regles de
la science,
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